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Inclusiao de fatores de
risco psicossociais no
GRO comeca em carater
educativo a partir de 26
de maio

Novo texto da NR-1 prevé periodo de adaptagao ate
2026, com foco na promocgao da saude mental no
ambiente de trabalho
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Com informagées do MTE

O ministro do Trabalho e Emprego, Luiz Marinho, anunciou nesta
quinta-feira (24) que a inclusao dos fatores de risco psicossociais no
ambiente de trabalho, por meio do Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO), tera inicio em 26 de maio, em carater
educativo e orientativo. A decisdo foi tomada apds dialogo com
representantes das bancadas de trabalhadores e empregadores.
Para acompanhar a implementacdo da norma, sera criada uma
Comissao Nacional Tripartite Tematica, com participacdo de
representantes do governo, das entidades sindicais e do setor
empresarial.

O SINAIT entende que a atual situacdo que apresenta um
crescimento no registro de doencas mentais no trabalho requer
medidas urgentes em busca de garantir a prote¢cao do trabalhador,
e ainda, a entidade que representa os Auditores Fiscais do Trabalho
vé com preocupacdo a demora na punicdo dos empresarios que
descumprem a Norma Regulamentadora n° 1, o que representa um
grande prejuizo aos trabalhadores. A implementagdo imediata
dessa norma é essencial para a construcdo de ambientes de
trabalho mais saudaveis e seguros. O tema vem sendo discutido ao
longo dos ultimos dez anos e, certamente, ja atingiu o estagio
maximo de amadurecimento necessario para sua aplicacdo, sem a
necessidade de prorrogar a aplicagao efetiva e punitiva, a partir da
data de sua vigéncia em maio deste ano.

Para o ministro do Trabalho, a medida tem como objetivo
proporcionar um periodo de adaptacdo para que as empresas
ajustem seus processos e promovam ambientes de trabalho mais
seguros. “Durante esse primeiro ano, sera um processo de
implantacao educativa, e a autuacao pela Inspecao do Trabalho s6
tera inicio em 26 de maio de 20267, explicou o ministro. Na ocasiéao,
também foi anunciado o langamento do Guia de Informacgodes
sobre os Fatores de Riscos Psicossociais Relacionados ao
Trabalho. A portaria que formaliza essas definicées sera divulgada
nos proximos dias.

Inclusao de fatores de risco psicossociais no GRO

A partir de 26 de maio de 2025, a Norma Regulamentadora n° 1
(NR-1) passara a incluir expressamente os fatores de risco
psicossociais no Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO),
conforme estabelecido na Portaria MTE n° 1.419/2024. Esses
fatores deverdo constar no inventario de riscos ocupacionais, ao
lado dos ja reconhecidos riscos fisicos, quimicos, biolégicos, de
acidentes e ergonémicos.
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Os fatores psicossociais no trabalho séo situagdes que envolvem a
maneira como as atividades sao planejadas, organizadas e
executadas. Quando nao sao bem conduzidas, essas situagdes
podem prejudicar a saude mental, fisica e social dos trabalhadores.
Exemplos incluem metas impossiveis de cumprir, excesso de
trabalho, assédio moral, falta de apoio dos chefes, tarefas
repetitivas ou solitarias, desequilibrio entre o esforco e a
recompensa, além de locais com falhas na comunicacgéo.

Guia de Informagoes sobre os Fatores de Riscos Psicossociais
Relacionados ao Trabalho

O guia criado pelo Ministério do Trabalho e Emprego orienta
empregadores e trabalhadores sobre a nova exigéncia de incluir os
fatores de risco psicossociais no GRO. Com base na atualizacao da
NR-1, o documento explica de forma pratica como identificar, avaliar
e controlar esses riscos, trazendo exemplos, instrugdes e perguntas
frequentes para facilitar a aplicagdo das novas regras. A publicagéo
destaca a importancia de colaboragdo entre todos os envolvidos e
do uso de metodologias eficazes, focando na prevengdo de
doencgas e na promogao da saude mental no ambiente de trabalho.
Além disso, o guia traz referéncias nacionais e internacionais sobre
o tema.

A orientacdo € de que as mudangas previstas na NR-1 sejam
implementadas em conjunto com a NR-17 (Ergonomia). A gestao
dos riscos psicossociais deve comecar com a Avaliagao
Ergonémica Preliminar (AEP) e, em casos especificos, com a
Andlise Ergondmica do Trabalho (AET). A primeira etapa consiste
na identificacdo dos fatores de risco psicossociais, para a qual o
guia oferece exemplos praticos. Essa identificagdo exige o
levantamento de informagdes sobre o estabelecimento, os
processos de trabalho e as caracteristicas dos trabalhadores, além
da definicao de critérios de avaliagao e da estratégia metodoldgica,
que pode incluir observacgdes, questionarios, oficinas ou uma
combinagao dessas abordagens.

Apos a identificagdo e avaliagdo, a organizagdo deve adotar
medidas de prevencao e controle por meio de um plano de agao
com cronograma e responsaveis claramente definidos. O
acompanhamento dessas acgdes deve contar com a participacao
dos trabalhadores, permitindo a avaliagao da eficacia das medidas
e a busca pela melhoria continua. O guia orienta que as
intervencdes se concentrem na modificacdo das condigdes
organizacionais do trabalho. Todo o processo deve ser
documentado de forma adequada no PGR ou na AEP, conforme as
exigéncias da NR-1, incluindo a caracterizagdo dos processos, a
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identificacdo dos riscos, a avaliagdo dos perigos e a descricao das
medidas preventivas adotadas. Vale ressaltar que o foco do guia é
nos fatores de risco psicossociais relacionados ao trabalho, e nao
na avaliagdo da saude mental individual dos trabalhadores.
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